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DIÁRIO DO MUNICÍPIO

LEI N. 11.105, DE 20 DE AGOSTO DE 2025

Autoriza o Poder Executivo a criar e a implantar

programas e ações voltados à promoção da saúde

mental e do bem-estar digital de crianças,

adolescentes e suas famílias nas escolas municipais
de São José dos Campos.

O PREFEITO DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS, no uso das atribuições legais que lhe são conferidas

pelo inciso VII do artigo 93 da Lei Orgânica do Município, de 5 de abril de 1990, faz saber que a Câmara

Municipal aprova e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1 Fica estabelecida a implementação de programas e ações voltados à promoção da saúde

mental e do bem-estar digital de crianças, adolescentes e suas famílias nas escolas municipais de São José

dos Campos.

§ 1 Os programas de saúde mental devem incluir atividades de conscientização sobre os

impactos do uso excessivo da tecnologia, oficinas de habilidades socioemocionais e acesso a serviços de

apoio psicológico para crianças, adolescentes e suas famílias.

§ 2Q A administração escolar deverá promover campanhas educativas sobre o uso equilibrado
da internet, incentivando hábitos saudáveis e o desenvolvimento de habilidades para o uso consciente da

tecnologia.

§ 32 O Poder Executivo poderá estabelecer parcerias com instituições especializadas em saúde

mental e bem-estar digital para apoiar a implementação e o desenvolvimento contínuo dos programas

nas escolas municipais.

§ 42 A capacitação dos professores e funcionários incluirá treinamentos sobre a identificação de

sinais de problemas de saúde mental relacionados ao uso excessivo da tecnologia e estratégias de

intervenção.

Art. 2 As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta das dotações

orçamentárias próprias, suplementadas se necessário. /
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Art. 32 Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação.

So José dos Campos, 20 de agosto de 2025.
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Anderson Fan erreira

Prefeit

Ruth F[rnandes Zorneta

Secretária de Educaèão e cidadania
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ihonis RodrigueaJmeida Santos

Secretário de Governança

Registrado no Departamento de Assuntos Legislativos da Secretaria de Governança,
aos vinte dias do mês de agosto do ano de dois mil e vinte e cinco.

Ev n Almeida Figueira
Diret' r de Assuntos Legislativos

(Projeto de Lei n. 49/2025, de autoria do Vereador Renato Santiago)
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