Prefeitura de S&o José dos Campos

- Estado de Sao Paulo - PUBLICADO(A) NO
DIARIO DO MUNICIPIO

LEI'N. 11.190, DE 4 DE DEZEMBRO DE 2025

Estabelece diretrizes para a promogdo da saude
mental materna no Municipio de S3o José dos
Campos.

O PREFEITO DE SAO JOSE DOS CAMPOS, no uso das atribuicdes legais que lhe sdo
conferidas pelo inciso Vil do artigo 93 da Lei Organica do Municipio, de 5 de abril de 1990, faz saber

que a Camara Municipal aprova e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 12 Define a¢les para promover, prevenir, diagnosticar e tratar transtornos mentais
em mulheres durante a gestacdo, o parto e o pés-parto (puerpério).

Art. 22 Entende-se por salde mental materna o bem-estar emocional, psicologico e social
da mulher nessa fase, considerando as mudangas fisicas, hormonais e sociais que ela vivencia.

Art. 32 As agdes previstas incluem:

| - criar protocolos e fluxos de atendimento especificos para sadde mental materna, para
atendimento da mulher na rede publica de satde;

I - implantar o pré-natal e o pds-natal psicolégico nas unidades basicas de satide e em
servigos especializados;

Ill - realizar triagens regulares para identificar sinais de depressdo, ansiedade, estresse
extremo (burnout) e outros transtornos mentais;

IV - garantir atendimento de qualidade para maes e bebés nas primeiras semanas apds o
parto, incluindo visitas domiciliares quando necessario;

V - oferecer apoio profissional para lidar com desafios comuns do pés-parto, como tristeza,
dor, amamentacgdo e insegurangas;

VI - desenvolver campanhas educativas continuas sobre salide mental na maternidade;

VIl - informar mdes, familias e a comunidade sobre os sinais de sofrimento psiquico na
gestacdo e no pods-parto;

VIl - capacitar profissionais de salde e educagdo para prevenir a violéncia obstétrica, com
foco em grupos mais vulnerdveis; ly

IX - criar espagos de convivéncia e apoio entre gestantes e puérperas;

X - priorizar o atendimento psicolégico e psiquiatrico para gestantes que precisém, por
indicacdo da equipe ou por solicitagdo prépria; @
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Xl - priorizar a realizagdo de exames e diagndsticos de salde mental;
Xl - oferecer suporte especializado para maes atipicas, cuidando da sua satiide emocional;

Xl - treinar equipes para lidar com situagdes de luto, como perda gestacional ou neonatal,
com escuta e acolhimento qualificados; e

XIV - promover a integra¢do entre os setores de satide, assisténcia social e educacio para
garantir atencdo completa a m3e e ao bebé.

Art. 42 O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicbes publicas, privadas e
organizagdes sociais para executar as agdes previstas nesta Lei.

Art. 52 As despesas para a aplicacdo desta Lei virdo do orgamento municipal, podendo ser
suplementadas se necessdrio.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sao José dos Campos, 04 de dezembro de 2025.
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Registrado no Departamento de Assuntos Legislativos da Secretaria de Governanga, aos
quatro dias do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e cinco.
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Diretor d7Assuntos Legislativos

(Projeto de Lei n. 246/2025, de autoria do Vereador Renato Santiago)
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