Prefeitura de S&o José dos Campos

- Estado de S&o Paulo - PUBLICADO(A) NO
DIARIO DO MUNICiPIO
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LEI' N. 11.335, DE 18 DE JUNHO DE 2026

Autoriza o Poder Executivo Municipal a criar e
implementar politicas de combate a nomofobia,
visando a promoc¢do da saude mental, a
conscientizagdo sobre dependéncia digital e o uso
responsavel de dispositivos mdveis, além de
incentivar pesquisas e regulamentar praticas em
ambientes educacionais e laborais.

O PREFEITO DE SAO JOSE DOS CAMPOS, no uso das atribuicBes legais que lhe sdo
conferidas pelo inciso Vil do artigo 93 da Lei Organica do Municipio, de 5 de abril de 1990, faz saber
gue a Camara Municipal aprova e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 12 Autoriza o Poder Executivo Municipal a criar e implementar politicas de combate
a nomofobia no dmbito do Municipio de Sdo José dos Campos, visando a conscientiza¢ao, prevengao
e visando a promogdo da salde mental, a conscientizacdo sobre dependéncia digital e o uso
responsavel de dispositivos moveis, além de incentivar pesquisas e regulamentar praticas em
ambientes educacionais e laborais.

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, considera-se nomofobia o medo excessivo de ficar sem
dispositivos méveis, como celulares ou tablets, resultando em prejuizos significativos a vida social e

mental do individuo.

Art. 32 O Municipio estd autorizado a promover campanhas de conscientizacdo sobre os
riscos e impactos da nomofobia, através de:

I - parcerias com escolas para incluir o tema nos curriculos educacionais; -
Il - divulgacdo em meios de comunicagdo; e
Il - realizagdo de eventos e workshops para a populagdo.

Art. 42 O Municipio incentivarad a formagdo e capacitacdo de profissionais da saude para
o diagnostico e tratamento da nomofobia.

Art. 52 Serdo promovidos grupos de apoio e atendimento psicolégico gratuito em
unidades de saude puablica para individuos afetados.

Art. 62 Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizagdo da Nomofobia, a ser
realizada anualmente no més de janeiro, més de conscientizagdo sobre a satide mental, co
objetivo de:
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| - disseminar informag&es preventivas;
If - promover atividades que estimulem o uso consciente da tecnologia;
Il - encorajar praticas de convivéncia social sem o uso de aparelhos eletronicos; e

IV - promover discussdes sobre habitos saudaveis em relagdo ao uso dos dispositivos,
apoiando campanhas como "Dias sem celular" ou "Desafio de Desconexdo".

Art. 72 As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orgamentarias préprias, suplementadas se necessdrio.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposicdes em
contrario.

Sao José dos Campos, 18 de junho de 2026.

Anderson Farizs Ferreira
Prefeito

Ruth Fefnandes Zorneta
Secretaria de Educacdo e Cidadania

Gabriela Stefanie Guerfeiro Nogueira
Secretaria de Assuntos Juridicos

Jhonis Rodrigues
Secretario dé

Diretor de Assuntos Legislativos
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(Projeto de Lei n. 40/2025, de autoria dos Vers. Senna e Renato Santiago)
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