Prefeitura de Sao José dos Campos

- Estado de Sao Paulo - PUBLICADO(A) NO
DIARIO DO MUNICIPIO

LEIN. 11.337, DE 18 DE JUNHO DE 2026

Autoriza o Poder Publico Municipal a instituir
diretrizes para criacdo do programa de apoio a sadde
mental voltado aos atletas do programa Atleta
Cidaddo no Municipio de Sdo José dos Campos e d&
outras providéncias.

O PREFEITO DE SAO JOSE DOS CAMPOS, no uso das atribuigcdes legais que lhe sdo
conferidas pelo inciso VIl do artigo 93 da Lei Organica do Municipio, de 5 de abril de 1990, faz saber
que a Camara Municipal aprova e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 12 Fica o Poder Piblico Municipal autorizado a instituir diretrizes para criacio do

programa de apoio a satide mental voltado aos atletas do programa Atleta Cidad3c no Municipio de
Sao José dos Campos.

Art. 22 Constituem diretrizes do programa municipal de apoio a salide mental no esporte:

I - promover a saide mental como parte essencial da performance e do bem-estar dos
atletas;

Il - o incentivo a criagdo e manutengdo de grupos de apoio psicoldgico, coordenados por
profissionais qualificados;

Il - estimular o desenvolvimento de campanhas educativas para a desmitificacdo dos
transtornos mentais ho meio esportivo;

IV - capacitar treinadores, dirigentes e profissionais da satde para identificar sinais de
sofrimento psiquico em esportistas; e

V - estimular a criagdo de protocolos de acolhimento e encaminhamento em casos de
crises psicoldgicas no ambiente esportivo.

Art. 32 As diretrizes para implementacdo do programa incluem:
I - parceria com institui¢des pablicas e privadas de salde e educagio;

It - estabelecimento de um canal de atendimento e dendncia para casos de abuso
psicoldgico, bullying e pressédo indevida no esporte; e

Il - incentivo a realizagdo de eventos, palestras, oficinas e atividades que abordem a

importancia do cuidado com a saide mental. (/
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Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

S3o José dos Campos, 18 de junho de 2026.
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Registrado no Departamento de Asstintos Legislativos da Secretaria de Governanca, aos
dezoito dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e seis.

Ever (Imeida Figueira
Diretor de Assuntos Legislativos

(Projeto de Lei n. 456/2025, de autoria do Ver. Fabido Zagueiro)
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