Prefeitura de Sao José dos Campos

- Estado de S&o Paulo - PUBLICADO(A) NO
DIARIO DO MUNICIPIO

n. 3“?@-”-‘5&&&326

LEI N. 11.369, DE 20 DE AGOSTO DE 2026

Institui a Semana Municipal de Combate ao
Sedentarismo, a ser realizada anualmente na semana
do dia 10 de abril.

O PREFEITO DE SAO JOSE DOS CAMPOS, no uso das atribuicdes legais que lhe sdo
conferidas pelo inciso VII do artigo 93 da Lei Orgédnica do Municipio, de 5 de abril de 1990, faz saber
que a Camara Municipal aprova e ele sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituida, no ambito do Municipio de Sdo José dos Campos, a Semana

Municipal de Combate ao Sedentarismo, a ser realizada anualmente na semana do dia 10 de abril
(10/4).

Art. 22 A Semana Municipal de Combate ao Sedentarismo tem como objetivos:

| - conscientizar a populagdo sobre os riscos do sedentarismo;

Il - incentivar a pratica regular de atividades fisicas;

IIl - promover habitos de vida saudaveis;

IV - reduzir indices de doengas relacionadas a inatividade fisica; e

V - estimular a ocupagdo dos espagos publicos com atividades esportivas.
Art. 32 Durante a Semana Municipal de Combate ao Sedentarismo poderao ser realizadas:
| - agcdes em espacos publicos:

a) aulas abertas (funcional, dan¢a, caminhada orientada, esportes coletivos);
b) desafios comunitarios de atividade fisica;

c) mutirdes esportivos em bairros.

Il - atividades nas escolas:

a) gincanas esportivas;

b) palestras educativas sobre satde e movimento;

c) ampliacdo das atividades no contraturno escolar.

lll - agBes na salde:
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a) orientagdo nas Unidades Basicas de Saude;

b) avaliagdes fisicas basicas;

c) prescri¢do de atividade fisica por profissionais da saude.
IV - parcerias com empresas:

a) programas internos de incentivo a atividade fisica;

b) ginastica laboral e desafios corporativos.

V - campanhas educativas:

a) divulgagdo em midias sociais, escolas e érgdos publicos; e
b) incentivo ao uso de bicicleta e caminhadas.

Art. 42 O Poder Executivo podera firmar parcerias com:

| - academias;

Il - clubes esportivos;

[l - instituicGes de ensino;

IV - profissionais de educacao fisica; e

V - organizagOes da sociedade civil.

Art. 52 Durante a Semana Municipal de Combate ao Sedentarismo, os espacos publicos
esportivos poderdo ter programacao especial ampliada, com acesso facilitado a populacdo.

Art. 62 A Semana Municipal de Combate ao Sedentarismo passa a integrar o calendério
oficial do Municipio. '

Art. 72 As despesas decorrentes desta Lei correrao por conta de dotacGes orgamentdrias
préprias, podendo ser suplementadas se necessério.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sdo José dos Campos, 20 de agosto de 2026.

Anderson Farias/Ferreira

Prefeit
I
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Se'eretaria de Asduntos Juridicos

Secretariofde Governanca

Registrado no Departamento de ASsuntos Legislativos da Secretaria de Governanga aos
vinte dias do més de agosto do ano de dois mil e vinte e seis.

Ev
Diretor

Imeida Figueira
Assuntos Legislativos

(Projeto de Lei n. 2/2/ /2026, de autoria do Ver. Renato Santiago)
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